
EDUQUEM EN FAMÍLIA 
 

Jordi Amenós Álamo 

JORDI AMENÓS i ÁLAMO (Barcelona, 1978) és terapeuta, narrador i formador en 

Narrativa Terapèutica i creativitat, un abordatge d’ajuda, acompanyament i reflexió on 

s’exploren els nostres mites personals, les nostres històries familiars i, si hi ha sort, poder 

obrir espais més profunds. 

També ha creat el programa per a organitzacions i equips “Team Stories” on s’humanitza 

l’empresa amb el poder de les històries. 

És l’autor del llibre infantil On és la Lluna? (Fragmenta Editorial). Un conte per a treballar 

la creativitat i les històries en la família. 

A l’abril del 2018, va obrir la seva pròpia escola de Narrativa Terapèutica a Barcelona 

amb una formació de contes i metàfores terapèutiques. Un espai on s’imparteixen  

diferents seminaris, un lloc de trobada, d’investigació i per poder aprofundir en el treball 

amb idees, mites, històries i metàfores per al creixement personal. 

Per saber-ne més... 

 http://www.jordiamenos.net/ 

 

Articles interessants 

 

                 GESTIONANDO HIJOS. Jordi Amenós: “Es muy importante cultivar el arte de 

narrar, especialmente en la infancia” 

https://www.youtube.com/watch?v=TnzDAoUJc8w 

INSTITUTO AWARE, Jordi Amenós dice: “Hemos perdido los lenguajes del alma, que son 

los que dotan de sentido profundo la existencia” 

http://institutoaware.com/jordiamenos/ 

LLETRA LLIGADA “Els infants troben part de la seva identitat a través de les històries” diu 

Jordi Amenós. 

http://www.rtve.es/alacarta/audios/lletra-lligada/lletra-lligada-entrevista-jordi-

amenos/4616479/ 
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